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LUNDI 08  JANVIER 2024 MARDI 09 JANVIER 2024 JEUDI 11 JANVIER 2024 VENDREDI 12 JANVIER 2024 

Betteraves marinées aux pommes 

Macédoine de légumes mayonnaise 

Asperges exotiques 

Carottes râpées 

Mâche aux pommes 

Salade de choux blanc aux lardons 

 Tartine vendéenne  

Salade riz, thon et olives 

 Salade piémontaise 

         Avocat aux crevtte sauce cocktail 

Céleri à la noix et son jambon 

Salade verte au chèvre chaud 

    

Brandade de légumes et poisson 

Poisson du jour au beurre blanc 

   Emincé de bœuf à la basquaise 

Sauté de bœuf à l’asiatique 

Poulet au chorizo 

Tajine de pulet aux fruits secs 

Araignée de porc ail et fines herbes 

Longe de porc au miel 

    

Gratin de choux fleurs 

Carottes braisées 

Haricots verts à l’ail 

Fondue de poireau 

Pâtes bio 

Céréales gourmandes bio 

              Flageolets 

Lentilles bio 

    

Riz au lait 

Semoule de millet au lait    
  Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage blanc bio 

    

          Fruits de saison 

  

 Crème dessert chocolat 

Crème dessert vanille 

Galette des rois frangipane 

Galette des rois briochée 

 

                Fruits de saison  
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LUNDI 15  JANVIER 2024 MARDI 16  JANVIER 2024 JEUDI 18  JANVIER 2024 VENDREDI 19  JANVIER 2024 

Carottes râpées 

Salade verte œuf et thon 

Choux rouge aux pommes 

Salade de riz catalane 

Boulgour aux légumes 

Salade de blé au surimi 

 Assortiments de crudités  

Champignons au boursin 

Mâche à la volaille 

Assiette de cochonaille 

Jambon beurre 

Oeuf mimosa 

    

Saucisse de boeuf 

Paupiette de veau sauce tomate 

Piccata romana 

Sot l’y laisse crème de champignons 

Sauté de  bœuf  tomate et champignons 

Bœuf strogonov 

Poisson du jour au beurre blanc 

    

Quinoa aux légumes 

Coquillettes 

Petits pois carottes  

Salsifis façon carbonara 

Frites fraiches              Haricots verts à l’ail 

Fondue de poireau 

    

Fromage à la coupe     Fromage blanc Fromage à la coupe 
Riz au lait chocolaté 

Polenta au lait bio 

    

Compote de poire 

Compote de pommes allégée 
 Fruits de saison 

Gâteau  des avoie aux myrtilles 

Mousse chocolat noir maison 

 

                Fruits de saison  
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LUNDI 22  JANVIER 2024 MARDI 23  JANVIER 2024 JEUDI 25  JANVIER 2024 VENDREDI 26  JANVIER 2024 

Carottes râpées à la menthe et orange 

Céleri bacon 

Mâche aux lardons 

Maki  fromage frais jambon Vendée 

Oeuf cocotte 

Terrine de thon maison 

 Carottes râpées, graines de courges  

Salsa d’avocat au sésame 

Pamplemousse 

Quiche lorraine 

Pizza au chèvre 

Salade Marco polo 

    

Sauté de porc au caramel 

Escalope de porc grillée 

Emincé de bœuf strogonov 

Carbonade de boeuf 

Galette de quinoa aux carottes 

Chili sin carne 

Poulet rôti 

Emincé de poulet au chorizo 

    

Haricots blancs 

Lentilles au four 

Haricots beurre 

Gratin de légumes d’automne 

Riz créole 

Purée de lentilles corail 

    Gratin de choux fleur au four 

Carottes braisées 

    

Fromage à la coupe     
Riz au lait 

Millet au lait vanillé 
Fromage à la coupe Yaourt nature 

    

Compote de poire 

Pommes cuites fruit 
 Fruits de saison 

Fondant chocolat et au potimarron 

Tiramisu crémeux au kiwi 

 

                Fruits de saison  
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LUNDI 29  JANVIER 2024 MARDI 30  JANVIER 2024 JEUDI 01 FEVRIER 2024 VENDREDI 02 FEVRIER 2024 

Salade piémontaise 

Salade de riz au surimi 

Salade de pépinettes au chorizo 

Carottes râpées 

Betteraves bio, chèvre, vinaigrette, miel 

Endives au surimi 

Chiffonnade de laitue à l’emmental 

Chou à l’indienne 

Coleslaw au chou rouge 

Salade de chèvre chaud 

Céleri râpé emmental et raisin sec 

Chiffonnade strasbourgeoise 

    

Araignée de porc 

Emincé de porc à la crème moutarde 

Hachis parmentier 

 

 Filet de poisson sauce basquaise Emincé de lapin ail et fines herbes 

Tajine de poulet aux fruits secs 

    

Haricots verts persillés 

Jardinière de légumes 

Salade verte (Laitue) 

Purée maison 

Brocolis 

Purée de Carottes 

    Riz créole 

Blé au pesto 

    

Fromage à la coupe     
Entremet vanille au lait bio 

Oeufs au lait 
Fromage à la coupe Fromage blanc 

    

Fruits de saison  
Compote de pomme et rhubarbe 

Pêches au naturel 

Tarte normande 

Quatre quart 

 

                Fruits de saison  


